Gamida tibbi nazarat

1. Gucli burun ganaxmasinda ilk tibbi yardim hansidir?

Dlizgun cavab: buruna tampon qoymagqg

2. Normal hamilalik nege hafta olmalidir?

Dlizgun cavab: 40 hafte

3. Mada ganaxmasiinda hakimagader yardima na daxildir?

Duzgun cavab: Aclig ve buz govugunun tetbiqi

4. Agciyer ganaxmasi zamani sizin sarbast mudaxileniz nadan ibarst ola biler?

Duzgun cavab: Dos gafesinae soyug kompres qoymaq

5. Hipotermiya ne demakdir?

Duzgun cavab: Badan temperaturunun digmasi

6. YUngul derace donmada darin toxumalar olur?

Duzgln cavab: derin toxumalara hegna olmur

7. Gozun qelavi ile yaniglari zamani asagidaki hansi madds ile yumaq
lazimdir?

Duzgin cavab: 2%-li bor turgusu



8. Dis ¢akildikden sonra ganaxmani saxlamaq ucun naden istifade edirlor?

Dlzgun cavab: Dis yuvasina tampon qoyulur

9. Olim nisanaleri hansilardir?

Dulizguin cavab: urek doyuntisinun dayanmasi, tenaffusiin dayanmasi

10.Badon temperaturunu Olgan zaman civeli termometri ne¢a daqige
goltugaltinda saxlamaq lazimdir?

Dlizgun cavab: 5-7

11. Asag! otraf baldir nahiyyssi hansi sumuklardan teskil olunmusgdur?

Duzgin cavab: Qamis va incik

12. Gamids gidalanma gigiyenasi nadir?

Duzgln cavab: Qida hazirlayanlarin saglamhgi,matbaxin temizliyi,dadli
xoraklarin hazirlanmasi

13. Deniz xastsliyinin sikayatlari hansilardir?

Dlizguin cavab: istahasizliq, zsiflik, bas gicallanma, Urak bulanma, qusma

14. Qarinin desilmis yarasi zamani ilk tibbi yardim?

Dilzgun cavab: Yarimoturag-ayaglari yigiimis vaziyyetda,soyuq kompres
goymaq

15. insanin normal badan temperaturu negadir (qoltugalti)?

Duzgln cavab: 36,5 S



16. Carrahi emaliyyatlar zamani drenajlar na ug¢un qoyulur?

Duzgln cavab: Yara ifrazatini ¢gixarmaq tgtn

17. Xarici zads slamatleri gérinmayan ve hussuz vaziyystda olan, Urek
agciyer reanimasiyasi kecirmis zerarcekena hansi “barpa edici” veziyyati
vermak lazimdir?

Duzgun cavab: Boyru Usta uzadib ayaglarini dizden bukmak

18. Yumsaq toxumalarin zadslenmasinds ilk yardim hansidir?

Dlizgun cavab: Soyuq va aseptik sarg1 qgoymaq

19. Siniglar zamani sokun profilaktikas! Ugin hakima gadar ilk tibbi yardim
zamani na etmak olmaz?

Dulizgun cavab: Xastani harakat etdirmak

20. Yaranin carrahi iglonmasinda hidrogen peroksidin nega faizli mahlulundan
istifada olunur?

Duzgln cavab: 3 %

21. Gozun tursu ile yaniglari zamani hansi maddalarle gozu yumagq lazmdir?

Duizgun cavab: 2%-li natrium-hidrokarbonat

22. Burun ganaxmasi zamani ilk tibbi yardim hansidir?

Dizgln cavab: Burun tamponadasini etmak



23. Burun ganaxmasinda basa hansi vaziyyat verilir?

Duzgun cavab: YUngul 6na ayilmis

24. Yungul daracali yaniglara hansi yaniglar aiddir?

Duzgln cavab: L1111 A deracali yaniglar

25. Hayati elamatlara bunlardan hansi aid deyil?

Dlizgun cavab: G6zin buynuz qgisasi bulanir ve quruyur

26. Qansaxlayici jqut dizgln qoyuldugda etraflarda na bas verir?

Dlzgun cavab: ©traf goyerir,avaziyir,jqutdan asagi nabz teyin edilmir

27. Yungul donvurmus nahiyyanin gan dovranini barpa etmak ug¢un hansi ilk
tibbi yardim gosterilir?

Duzgun cavab: Spirtli pambigla (silmak) strtmak

28. Alkoqolla zeharlenma zamani ilk taxira salinmaz yardim hansidir?

Duzgin cavab: Madeni yumaq

29. Gamida tibbi nazarat kursu beynalxalg konvensiyanin hansi tsalablerina
asasan kegirilir?

Duzgun cavab: BDT-nin 1.15 model kursuna

30. Arterial ganaxmani dayandirmaqg ugun turna duzgun goyuldugda na bas
verir?

Duzgln cavab: Qanaxma dayanir ve periferik nabz itir



31. Agciyer ganaxmasi zamani ilk yardim olaraq na etmak olar?

Dlzgun cavab: Doés gafasine soyuq kompres qoymaq

32. Yataq yaralarinin yaranmamasi ugun agir xastelerin vaziyystini necos
saatdan bir dayismak lazimdir?

Duzgln cavab: 2

33. Baden temperaturu hansi deraceys qalxdiqda xastanin husu pozula biler?

Duzgin cavab: 40.5-41.0 S

34, Isti vannalari hansi halda tetbiq etmak olmaz?

Duzgln cavab: Xroniki rinit

35. DOs sumuyunun arxasinda sixicl agrilar zamani hakima gadarki ilk yardim
hansidir?

Duzgln cavab: Morfinin yeridilmasi

36. Anafilaktik sok zamani taxiresalinmaz yardim harada gostarilmalidir?

Dlizgun cavab: Hadisa bas verdiyi yerda

37. Keskin damar catismazligi olan xaste xerakds hansi vaziyyatda naql
edilmalidir?

Dilzgln cavab: Harakatsiz diz vaziyyatda



38. Xestolik tarixgesinde olan temperatur varagesinde asagida
gOstarilonlerden hansilar geyd olunmalidir?

Duzgln cavab: Hamisi

39. Derialtl inyeksiyadan sonra inyeksiya yeri barkidikde asagida sadalanan
tedbirden hansi aks-goOsterig sayilir?

Duizgun cavab: Barkiyan nahiyyaye buz gqovugu qoymaq

40. Vena daxili inyeksiyadan avval turnanin duzguin qoyulmasinin gostaricisi
nadir?

Duzgun cavab: Mil arteriyasinda nabzin olmamasi

41. Nabzi hansi arteriyalarda saymaq mumkunduar?

Duzgln cavab: Sadalanan arteriyalarda

42. Boyiuk adamda sakit halda tanaffus harakatlerinin say1 1 dagiga ne¢a olur?

Dlzgln cavab: 16-20

43. Zarargokanda tanaffls harekatlorini sayarkan sizin asas taktikaniz naden
ibarat olmalidir?

Duzgln cavab: Siz tenaffis herokatlerini sayarkan c¢aligmalisiniz
ki,zarargakan bunu hiss etmasin

44. DOs sumuyu arxasinda desici,yandirici,agrilarin olmasi zamani sizin ilk
taktikaniz na olmahdir?

Duzgun cavab: Xastanin harakatsizliyini tamin etmak



45. Dari igi inyeksiya hansi nahiyyade aparilir?

Duzgun cavab: Saidin i¢ari sathi

46. Vena daxilina damci Usulu ile darman yeridilorkan xastanin vaziyysti nece
olmalidir?

Dulizguin cavab: Arxasi Uste uzanmis

47. Darman maddalerinin venadaxili yeridilmasinin asas ustunluyl naden
ibaratdir?

Duzgun cavab: Texiresalinmaz tibbi yardim zamani naticenin ylksak olmasi

48. Yeni dogulmus usagin burun boslugu na ile temizlanir?

Duzgun cavab: Steril bitki yaginda isladiimis ¢op ile

49. Elektrotravmalarda ilk tibbi yardim hansidir?

Diizgiin cavab: Urayin xarici masajl

50. Il deracali donma Ug¢ln xarakterik slamat hansidir?

Duzgln cavab: Suluglarin amala galmasi

51. Qabirgalarin sinig1 zamani xastani hansi veziyystds dasimaq olar?

Dlizgun cavab: Yarimoturaq

52. Deratizasiya nadir?

Diizgiin cavab: icmali suyu temizlemak



53. Sixici sargilar asasen na vaxt igladilir?

Duzgun cavab: Venoz gqanaxmani dayandirmaq dgun

54. Onurga sutunu sinmasinin alamatleri nadir?
Duzgln cavab: Harakatin sllerde, ayaqlarda zsiflemasi va ya olmamasi sidiyi,

nacisi saxlaya bilmamasi

55. Elektrotravmalarda ilk gorulacak vacib tedbir hansidir?

Duzgln cavab: Carayanin tasirini kesmak

56. Arterial ganaxma Ucun xarakterik alamat hansidir?

Dlizguin cavab: Qanin al gqirmizi rengda olmasi

57. Yuxari etrafin travmasi zamani, zerergakanin kdynayini neca
soyundurmal?

Duzgun cavab: Agrikesici vurub kdynayin golunu travma olmayan tarafden

¢cixartmaq, sonra kdynayi soyundurmaq

58. Hansi alametlera gora zarargakanda urak tutmasinin olmadigini,
bogulmanin olmasini demak olar?

Dlizgun cavab: Tez-tez nafes alir, rongi agarir sonra qizarir,harakati zaiflayir

59. Hansi deracali yaniglar dearin yaniqlara aid edilir?

Duizgun cavab: Il B-1V



60. Tehlukali qizdirma hansidir?

Dlzgin cavab: 39 C-40 C

61. Zerorgakan hugsuz veaziyystde olarsa birinci olaraq hansi hayati vacib
funksiyani nezaratde saxlamaq lazimdir?

Dlizguin cavab: Tenaffusu, nabzi

62. Bir necae tikis qoyanda tikisler arasinda masafe na qedar olmalhdir?

Dlzgun cavab: 1 sm

63. Kasilmig tezs yaranin an tehltukali simptomu hansidir?

Dlzgin cavab: Qanaxma

64. Bir va ya iki tikis qoyulanda keyidici darmanlardan har hansi biri yoxdursa,
tikis qoyan zaman keyidici dermandan istifada etmak lazimdirmi?

Duzgln cavab: Lazim deyil

65. ©zilma zamani ilk yardim Ggun hansi kompres istifade edilmalidir?

Dulizguin cavab: Soyuq kompres qoymaq,agrikasici preparat istifade etmak

66. isti grelkanin temperaturu ne gadar olmalidir?

Dlzgun cavab: 40 S

67. lll deracali donma ug¢un xarakterik alamat hansidir?

Duzgun cavab: Epidermisin nekrozu va suluglarin emale galmaesi



68. Yaniq sahasini teyin etmak Uglun hansi ganunu istifade etmak lazimdir?

Duzgun cavab: 9-lar ganunu

69. Istivurma neticesinde yardim kimi gebul edilon soyuq vanna suyu
temperaturu neca S deraca olmalidir?

Duzgln cavab: 20 S

70. Agir deracali donmada, darin toxumalar hansi veziyyatda olur?

Duzgln cavab: Suluglu

71. Yanigin an genis yayilmis novu hansidir?

Duzgun cavab: Termiki yaniglar

72. Derida suluglarin amala galmasi neganci daracali yaniglara
aiddir?

Dulzgun cavab: Il

73. Olimiin sonraki slamatlori?

Duzgln cavab: Meyit lakaleri, meyitin gcirimasi

74. Dogulmus usagin gobayi kesilmemigdan avval birinci bag garindan negs
santimetr aralida goyulmahdir?

Duzgln cavab: 5 sm



75. Daxili ganaxmanin xarakterik alamati hansidir?

Duzgun cavab: Deri ortlylndn avazimasi

76. Diglenmis yaralarda ilkin olarag asagidakilardan hansini yerina
yetirmak lazimdir?

Dlzgun cavab: Yara kanarini yodla temizlayib,aseptik sar§i goymaq

77. Nego cur inyeksiya ( iynalar) vurulma névtu movcuddur?

Duzgln cavab: 3

78. Dezinseksiya nadir?

Duzgln cavab: sigovullari mahv etmak

79. Daxili ganaxma slamatlari hansilardi?

Dlzgun cavab: arterial tezyigin asadi enmsasi, halsizlig, Ureyin tez-tez
vurmasl, soyuq yapisqanli tar

80. Vena daxili infuziya zamani hava emboliyasinin qarsisini almaq ugun
hansi profilaktik tadbir gorulmalidir?

Duzgun cavab: Sistemdan hava ¢ixariimalidir

81. Dds gafesinda yerlagson organlar hansidir?

Diizgiin cavab: Urak,agciyar



82. ©ger zerargakan yerda uzanmis haldadirsa va husu aydin deyilss siz ilk
olaraq zarargekanda nays diggat etmalisiniz?

Duzgln cavab: Tanaffusin tezliyine, Nabzin tezliyina, Babaklerin
geniglenmasina

83. Venaya inyeksiya etdikda hansi halda inyeksiyani dayandirmaq lazimdir?

Duzgln cavab: Na vaxt xasts 6zu dayandirsa

84. Nabzin tezliyi 1 dagigade nec¢a olmalidir (kisilorda)?
Dulizgun cavab: 60-70

86. Agciyar qanaxmasinda zarargakani hansi veziyyatde dasimaq olar?

Dlzgln cavab: Yarimoturaq

87. Normal halda tenaffusun tezliyi 1 deqiqgeda nege olmalidir (kigilarda)?

Duzgln cavab:16-18

88. Genis va derin yaralara neca yardim edilir?

Dulizguin cavab: tikis qoyulur

89. Daxila tikis goyulma Ut¢ln hansi tibbi sapdan istifade olunmalidir?

Duzgun cavab: hamisi ile olar

90. Dis ¢oakildikden sonra ganaxmani saxlamaq ug¢un nadan istifade edirlar?

Duizgun cavab: Dis yuvasina steril bintden hazirlanmis tampon qoyurlar



91. Boyuk yaralara tikis goyma vaxti hansi keyitmadoen istifade etmak
lazimdir?

Duzgln cavab: yerli

92. Dam qazi ile zeharlanma zamani ilkin slamatler hansilardir?

Diizgiin cavab: Umumi zaiflik hissi,alin ve gicgah nahiyyssinds agri,qulagda
agirhqg hissiyati

93. isitma na (ciin istifade olunur?

Dizglun cavab: gan dovranini yaxsilatmaq ucun

94. Qanaxma anatomik qurulusuna gora neg¢a qrupa bolunur?

Duzgln cavab: 2

95. Soyuq sudan ¢ixarilan insanin temperaturunu hansi nahiyyade olgmak
lazimdir?

Duzgln cavab: DUz bagirsaqda

96. Hipotermiyali zerecekanin isidilmasi, diz bagirsaqda heraret negco S
deracaya yluksalmasina qadar davam etdirilir?

Duzgln cavab: 35 S



97. Sakildaki veziyyat zarargekena hansi hallarda verilir?

Duizguin cavab: Tenaffls,nebz dayanibsa,husu yerindadise

98. I-ll deracali termiki yanig zamani hakimaqgadarki yardim hansidir?

Dizgin cavab: Aseptik sargi qoyub,tacili yardim ¢agirmaq

99. Acig pnevmotoraks zamani ilk tibbi yardim nadan ibaratdir?

Duizgun cavab: Okkulizion sargi goymaq

100. Uzun miuddat yataqda qaldigda xastenin vaziyyatini na agirlasdira bilar?

Dilzglun cavab: Yataq yarasi

101. Asagida gosterilan vaziyyetloarden hansinda siz xastaye buz qovugu
totbig eda bilmazsiz?

Duzgln cavab: Boyrak sancilarinda

102. Qis feslinde Esmarx turnasinin saxlanma muddati na qadardir?

Duzgln cavab: 0.5 saat



103. Normal halda nabzin tezliyi 1 daq neg¢e olmalidir (gadinlarda)?

Dulizgun cavab: 70-80

104. Bud sumuyunun agig sinigl zamani guclu ganaxma olarsa ilk yardim
olaraqg nayi yerina yetirmak lazimdir?

Dizgin cavab: Qanaxmani dayandirmaq lazim

105. Organizmin birdan bira neca litr gan itirmasi dlimls naticalena bilar?

Dlizgun cavab: 1,5-2 L

106. Periferik venanin kateterizasiyasi uUgUn hansi venanin segilmasi
magsada uygundur?

Duzgln cavab: Orta dirsek venasi

107. Hansi1 ganaxmalarda berk sargidan istifade olunur?

Duzgln cavab: Venoz

108. Zerargakana sabit yan veziyyat hansi hallarda verilir?

Dulizgun cavab: Husu yoxdur,nabz ve tanaffus tayin edilir

109. Onurga sitindnin zadalenmasiz zamani zarargakan hussuz veziyyatds
olarsa onu hansi vaziyyetda texliyye etmak lazimdir?

Duzgln cavab: Qarni Uste uzadilmis vaziyyatde



